Biblioteca virtuala Erasmus+ - Metode pentru starea de bine

Ecoute attentive

Ascultarea constienta in comprehensiunea orala

prof. Capatina Simona
Limba franceza - clasa a Xll-a B

Proiect Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000327154 - Liceul de Turism si Alimentatie ,,Dumitru Motoc” Galati



De ce aceasta metoda

La comprehensiunea orala, multi elevi se blocheaza din
anxietate: incearca sa inteleaga fiecare cuvant si pierd
sensul general. Ascultarea constienta le muta atentia de la

teama la mesa;j.
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de liniste inainte de audiere



Obiectivele activitatii
@ Sa-si concentreze atentia inainte de un document audio

Sa inteleaga ideile principale ale unui mesaj oral

Sa asculte activ un coleg si sa-i reformuleze ideile
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Pasii metodei

Un minut de liniste

Elevii asculta sunetele
din jur, fara sa le
judece, ca exercitiu
de ancorare.
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Prima audiere

Fara notite: doar
ascult si observ ce
inteleg.

- clasaaXll-aB

A doua audiere

Cu sarcina de lucru:
cine, ce, unde, de ce.

Reformulare in
perechi

« Si j'ai bien compris,
tu dis que... » —
fiecare reformuleaza
ideea partenerului.



Cum am aplicat-o la lectie

Momentul lectiei

Etapa de comprehensiune orala,
Tnaintea documentului audio sau
video.
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Tema: « Le monde du travail »

Elevii asculta un interviu despre primul loc de munca.
Dupa reformularea in perechi, fiecare pereche
formuleaza o idee comuna, prezentata clasei.



Ce spune profesorul

« Avant d'écouter, prenons une minute de silence. Ecoutez
simplement les sons autour de vous... Maintenant, écoutez le
document sans écrire. Ne cherchez pas chaque mot, cherchez le
message. »

Script pentru profesor — se adapteaza la clasa
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Adaptari si sfaturi

Document scurt

1-2 minute, pentru a nu suprasolicita
atentia.

Fara penalizare

Prima audiere nu se evalueaza.
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Doua niveluri

Fise de lucru diferentiate, dupa nivelul
de limba.

Transfer

Aceeasi regula de ascultare la discutiile
din clasa.



Cum masuram efectul

@ O

Fisa de comprehensiune Autoevaluare Observare
Compar rezultatele cu cele de la Elevii noteaza de la 11a 5 cat de Calitatea reformularilor din
audierile fara exercitiu. calmi au fost. perechi.
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Sursa metodei

Metoda preluata din cursul structurat , Cultivating Mindfulness, Wellbeing and Emotional
Intelligence”, IDEC S.A., Pireu (25-29.05.2026), si transferata in scoala prin activitatile de
diseminare ale proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000327154.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici
Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdaspunzatoare pentru acestea.
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