Biblioteca virtuala Erasmus+ - Metode pentru starea de bine
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Jurnalul recunostintei, in limba franceza
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De ce aceasta metoda

Practica recunostintei, prezentata la curs ca rutina de
autoingrijire, muta atentia elevilor spre ce merge bine. In
ora de franceza, devine si un exercitiu regulat de exprimare
scrisa.
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in fiecare vineri



Obiectivele activitatii
@ Sa observe aspectele pozitive ale saptamanii

Sa exprime recunostinta in scris, in limba franceza

Sa exerseze timpurile trecute (passé composé, imparfait)
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Pasii metodei

Pregatirea

Fiecare elev are un
caiet sau o pagina
dedicata: « Mon
carnet de gratitude ».
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Trei lucruri

Vineri, elevii scriu 3
lucruri pentru care
sunt recunoscatori in
acea saptamana.

clasaa Xll-a B

Structura

« Je suis
reconnaissant(e)
pour... parce que... »

Tmpartasire

Cine doreste citeste o
fraza; lunar, elevii
recitesc jurnalul.



Cum am aplicat-o la lectie

Momentul lectiei Tema: « Raconter un événement passé »

Ultimele 5 minute ale orei de Elevii folosesc passé composé pentru intamplari si

vineri. imparfait pentru descrieri. Profesorul corecteaza doar
structurile recurente, nu continutul personal.
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Ce spune profesorul

« Pensez a votre semaine. Quels sont trois moments, trois personnes
ou trois petites choses qui vous ont fait du bien ? Ecrivez-les. Il n'y a
pas de bonne ou de mauvaise réponse. »

Script pentru profesor — se adapteaza la clasa
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Adaptari si sfaturi

Confidentialitate

Jurnalul este personal; profesorul il
citeste doar cu acordul elevului.

Fara nota

Se apreciaza regularitatea, nu
continutul.
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Lucruri mici

Tncurajez exemplele simple: o discutie,
0 nota, o zi insorita.

Model

Profesorul scrie si el si citeste uneori o
fraza.



Cum masuram efectul

@ O

Regularitate Progres lingvistic
Cati elevi completeaza jurnalul Corectitudinea timpurilor
saptamanal. trecute, lunar.
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Chestionar

La final de semestru: ce a
schimbat jurnalul pentru mine.



Sursa metodei

Metoda preluata din cursul structurat , Cultivating Mindfulness, Wellbeing and Emotional
Intelligence”, IDEC S.A., Pireu (25-29.05.2026), si transferata in scoala prin activitatile de
diseminare ale proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000327154.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici
Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdaspunzatoare pentru acestea.
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