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De ce aceasta metoda

Antreprenoriatul presupune risc si esec. Elevii care se tem
de esec renunta usor. Mentalitatea de crestere, discutata la
curs in contextul feedbackului si al rezilientei, ii ajuta sa
vada esecul ca pe o etapa de invatare.
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cuvantul care schimbda perspectiva



Obiectivele activitatii
@ Sa analizeze rolul esecului in parcursul unui antreprenor

Sa reformuleze gandurile limitative in ganduri de crestere

Sa-si construiasca un plan personal de rezilienta
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prof. Capmare Mihaela -

Pasii metodei

Povesti reale

Elevii citesc pe scurt
parcursul unor
antreprenori care au
esuat nainte de
succes.

Puterea lui ,,inca”

,Nu stiu sa fac un
plan de afaceri”

devine ,Nu stiu inca”.
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Analiza unui esec

Fiecare elev descrie
un esec propriu: ce s-
a Intamplat, ce am
invatat.

Planul de rezilienta

3 lucruri pe care le fac
data viitoare cand
ceva nu merge.



Cum am aplicat-o la lectie

Momentul lectiei Tema: ,Riscul si esecul in afaceri”

Etapa de dobandire a

Grupele analizeaza o afacere locala fictiva care a pierdut
cunostintelor si de reflectie

clienti si propun trei solutii. Apoi discuta ce ar fi invatat
personala. antreprenorul din acest esec.
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Ce spune profesorul

,Un antreprenor nu este cineva care nu greseste, ci cineva care se

ridica dupa greseala. Ganditi-va la ceva ce nu va iese inca. Observati:
am spus «inca».”

Script pentru profesor — se adapteaza la clasa
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Adaptari si sfaturi

Exemple accesibile

Povesti locale sau ale unor tineri, nu
doar ale marilor companii.

Lauda efortului

Apreciez strategia si perseverenta.
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Siguranta

Esecul personal se impartaseste doar
voluntar.

Legatura cu practica

Planul de rezilienta se aplica in
proiectul firmei de exercitiu.



Cum masuram efectul

@ O

Reformulari Planul de rezilienta

Cate ganduri limitative Analiza planurilor personale.

reformuleaza corect elevii.
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Observare

Cum reactioneaza elevii la
dificultatile din proiect.



Sursa metodei

Metoda preluata din cursul structurat , Cultivating Mindfulness, Wellbeing and Emotional
Intelligence”, IDEC S.A., Pireu (25-29.05.2026), si transferata in scoala prin activitatile de
diseminare ale proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000327154.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici
Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdaspunzatoare pentru acestea.
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