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In pantofii celuilalt

Empatie si prevenirea bullyingului
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De ce aceasta metoda

Bullyingul apare adesea din lipsa de empatie si din tacerea
martorilor. Jocul de rol, prezentat la curs ca tehnica de
prevenire, 1i ajuta pe elevi sa inteleaga ce traieste fiecare
persoana implicata.
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joc de rol si discutie



Obiectivele activitatii
@ Sa identifice rolurile dintr-o situatie de bullying

Sa inteleaga trairile victimei, ale agresorului si ale martorului

Sa formuleze reguli comune pentru o clasa sigura
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prof. Istrate Doina Mirabela -

Pasii metodei

Scenariul

Prezint o situatie de
excludere dintr-un
grup, cu personaje
fictive.

Psihologie -

Joc de rol

Elevii joaca scenariul,

apoi schimba rolurile:

victima, agresor,
martor.

clasaaX-aE

Discutie

Ce a simtit fiecare
personaj? Ce ar fi
putut face martorii?

Contractul clasei

Clasa formuleaza 5
reguli anti-bullying,
semnate de toti.



Cum am aplicat-o la lectie

Momentul lectiei

Etapa de aplicare, dupa definirea
comunicarii empatice.
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Psihologie -

clasaa X-aE

Tema: ,Comunicarea si relatiile
interpersonale”

Scenariul unui elev nou, ignorat pe grupul clasei, este
jucat de trei ori. Elevii observa cum se schimba situatia
cand un singur martor intervine.



Ce spune profesorul

,Nu jucam persoane din clasa, ci personaje. Cand iesiti din rol, lasati

rolul in spate. Intrebarea de azi este: ce as fi simtit eu dacd eram in
locul lui?”

Script pentru profesor — se adapteaza la clasa
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Adaptari si sfaturi

Personaje fictive

Niciun scenariu nu reproduce o situatie
reala din clasa.

Voluntariat

Rolul de victima este jucat doar de elevi
care se ofera.
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lesirea din rol

Fiecare elev spune un lucru despre el
insusi dupa joc.

Procedura scolii

Situatiile reale se semnaleaza conform
procedurii anti-bullying.



Cum masuram efectul

@ O

Observare Contractul clasei Chestionar
Implicarea elevilor si calitatea Respectarea regulilor, urmarita Climatul clasei, la inceputul si la
argumentelor din discutie. lunar cu dirigintele. finalul semestrului.
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Sursa metodei

Metoda preluata din cursul structurat , Cultivating Mindfulness, Wellbeing and Emotional
Intelligence”, IDEC S.A., Pireu (25-29.05.2026), si transferata in scoala prin activitatile de
diseminare ale proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000327154.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici
Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdaspunzatoare pentru acestea.
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